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a Teamfit App Guide

Teamfit - Installation

Installiere die App Uber
den Google Play oder
Apple App Store

Scanne den QR Code Offne die App

Und starte
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Weitere Apps zum Ausprobieren = Du kannst die App alleine nutzen.

Viel mehr Spal® macht es jedoch im Team.
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Registrierung

Klicke auf
,Jetzt starten”
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Team

Challenge

Zusammen sind wir
stdrker

Du kannst die App alleine nutzen.
Viel mehr Spal? macht es jedoch im Team.
Mit Deinem Team kannst Du dann an tollen
Challenges teilnehmen.

Zuriick @ Jetztstarten

Registrierung mit E-Mail/
Google/Apple oder
Facebook Login
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Anmeldung

Bitte melde Dich mit Deiner E-Mail Adresse
oder einem Social Account an.

E-Mail-Adresse

Weiter

oder

Q)

Definiere ein Passwort
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Registrieren

Registriere Dich jetzt kostenlos mit Deiner
E-Mail Adresse

E-Mail-Adresse

nutzer@teamfit.eu

Jetzt registrieren

Mit der Registrierung stimme ich den AGBE und den

Datenschutzbestimmungen von Teamfit.

App Guide

Mache allgemeine
Angaben zu Name,
Geschlecht & Fitness

Los geht's

Erzahle uns etwas Uber Dich, damit wir Deine
Workouts auf Deine BedUrfnisse anpassen
kénnen.

Wie mochtest Du gerne genannt werden?

MName

Katja ® )

Was ist Dein Geschlecht?

d d

Wie fit bist Du aktuell?

Weiter
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ption 1: Tritt einem Team bei

Scanne den QR Code Wahle deine Einrichtung
(falls nicht bereits vor oder das LaminatDEPOT
Installation gemacht) Allstars Team aus

Du wurdest erfolgreich

angemeldet

16:16 © B B X FHG G 64% 16:45 M § = 95%m

Erfolgreich angemeldet

i

Du bist jetzt Teil des Teams "Verwaltung &
HR" und wurdest erfolgreich zur Challenge
Let's start strong angemeldet. Viel Spal3 und
Erfolg!

(0] 4

Ambulanter Kinder- und
Jugendhospizdienst Paderborn-Héxter

KiTa Gluckauf

Abbrechen

Il O <
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Option 2: Du wurdest in ein Team eingeladen

Scanne den QR Code Klicke auf “Einen Gib den Team Code ein,
(falls nicht bereits vor Teamcode eingeben” den du mit der Team- ODER
Installation gemacht) ~ Einladung erhalten hast
1119 & Tl 61% = 11:25 A & Fral 60% =
< X Neues Team grunden
Anmeldung zur Challenge Team oder Challenge
beitreten
ﬂ _1 * .
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fiir Dich ein passendes Teamn finden?

Hast Du von Deinem Arbeitgeber, Deiner Uni,
Deiner Schule oder Deinem Trainer einen
Team oder Challenge Code bekommen?

Dann trage ihn hier ein!

s
BSP123 ®

Einen Tearncode eingeben

Code Uberprufen

Trete per
Einladungslink bei

Benutze dein Smartphone und klicke
auf den Einladungslink, den du von
deinem Team Coach erhalten hast.

Falls du die Teamfit App noch nicht
heruntergeladen hast, gelangst du
uber den Link in den App Store. Nach
dem Download der App und der
Registrierung, gelangst du
automatisch in das Team. Falls du
nicht direkt im Team sein solltest,
klicke einfach noch einmal auf den
Link.

Falls du die Teamfit App bereits
heruntergeladen und deinen Account
registriert hast, klicke einfach auf den
Link. Daraufhin offnet sich die App
und du gelangst direkt in das Team
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Option 3: Lade Freund:innen in dein Team ein

Wahle eine deiner

Offne das , Team“-Tab
Kommunikations-Apps und

und klicke auf
,Freunde einladen”

Klicke auf ,Teile

Einladungslink”

teile den Link und Code
mit deinem Team

1410 Q) BN GG 79% 8 14:10 @ () N DG G 79% 8

Teamfit internal

erhalten
Freunde einladen Freunde einladen
£ 0
Mehr Aktivitaten =
Mehr
Freunde einladen
8 Flge Deine Freunde zu Deinem Team >
hinzu

oo Teammitglieder: 12
& > Lade Deine Freunde mit diesem Code ein,

Zeige alle Teammitglieder T : : b
damit sie Deinem Team beitreten kénnen...

& Chat S Y7DBGG WIS5PRF

Deine Team Nachrichten

Lade Deine Freunde mit diesem Code ein,
damit sie Deinem Team beitreten kénnen...

Aktivitaten 5
r Tei 1 n Ei <l
Baina Taamaltiatiten ..oder Teile Dmfa.ch den Einladungslink
uber diesen Button.

Mein Team @

https:ffteamfit.app.link /ARBnkQst10b

Tritt aus diesermn Team aus Nathalie (5... keting-sales Frank Prob... s Wor

© © + =

Statistik Challenge Team Aktivitaten Mehr
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Dein Team Ranking
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Challenge Tab

Ubersicht zu Gesamt-
ergebnissen und Ziel
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Teams

O Kilometer

Dein Beitrag
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Willkommen zur Loufchullenge
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News Posts und
Ranglisten
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Laufchallenge

Wir diirfen Dich heute ganz herzlich zu unserer
gemeinsamen LaminatDEPOT Laufchallenge
begriiken. Es freut uns, dass Du dabei bist und fir
deine Einrichtung Kilometer sammelst.

Mehr Informationen

E_aufchallenge Website )]

Rangliste

Ambulanter Kinder- und
1. Jugendhospizdienst
Paderborn-Hoxter

%0

Kilometer je Mitglied

» %0
2. KiTa Gluckauf Kilometer je Mitglied
Statistik  Challenge Tearmn Aktivitaten Mehr
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Teamfit - Team Tab

Zielerreichung & Letzte Aktivitaten &

Top 3 Members Mehr
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a Teamfit

Willkommen Katja %

Schon, dass Du wieder da bist! Q Katja

Teamfit internal

Letzte Team Aktivitaten

Teamfit internal Katja hat ein Activate body and brain Workout mit
20 Wiederholungen in 02:58 Minuten absolviert und

daflir 24 Punkte erhalten

Unsere aktuellen Ziele

—

geschafft Tage 2/7 % Katja
o hiiita
8%

Punkte 3990/ 46 200 Katja hat eine Achtsamkeitsubung in 03:05 Minuten
Zeit Gbrig -
64% absolviert und dafur 60 Punkte erhalten

Top Teammitglieder

Sarah hat 156 Schritte absolviert und daflr 4 Punkte

Alle Aktivitaten Aktives Ziel
erhalten
-8 Aktivitaten: 4 i
1 Maxi .
‘Ur; Punkte: 1728
Mehr Aktivitaten =
Statistik Challenge Team Aktivitaten Mehr Statistik Challenge Team Aktivitaten Mehr

App Guide

News: Chat und Team
Workouts

Mehr, Team
Administration & Statistik
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Teamfit internal Aktivitédten

Katja

% Qo0
neute
Freunde einladen : : . ; )
8 . : ) > Katja hat ein Activate body and brain Workout mit
* Flge Deine Freunde zu Deinem Team
hinzu 20 Wiederholungen in 03:58 Minuten absolviert und
daflr 24 Punkte erhalten
o0 Teammitglieder: 12 b
<95 3

Zeige alle Teammitglieder

Schreibe Deinen Kommentar...

a) A = >

Deine Team Nachrichten

Maxi

w heute, 1132

Starke Leistung - keep pushing (L,

Aktivitaten
2

Deine Teamalktivitaten
Katja _—
citj:. Rangliste p hedte
Din Tearm Ranking Katja hat eine AchtsamkeitsUbung in 03:05 Minuten
absolviert und dafur 60 Punkte erhalten
G Team verlassen S w0
Tritt aus diesern Team aus
Schreibe Deinen Kommentar...
Aktive Challenges
— ’ . Sarah
o Keine aktive Challenge
Sarah hat 156 Schritte absolviert und daflr 4 Punkte
erhalten
& 20
Statistik Challenge Team Aktivitaten Mehr
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GPS Aktivitaten Aktivitat Wadahle deinen
wahlen aufzeichnen Tracker
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Gehen / Wandern L D)
Aktivitaten

W

3

3 .,6059
- ;\ﬁ\{“ 8 Res =
Laufen fur den guten Zweck

AktiVitaten Hier kannst du deine Aktivitaten erfassen

nbachplatz, Miinchen

Laufen fur den guten Zweck

Hier kannst du deine Aktivitaten erfassen

‘q#’nn.. =

ALTSTADT 00

Frauenkirche o

Marienplatz @

rn Walking Nordic Walking

Fitness Synchronisierung

Verbinde Deine Drittanbieter Watch oder App mit
Teamfit und synchronisiere Deine Trainingsdaten.

Laufen Gehen / Wandern

: ; & -
E s Viktualienmarkt 9 b
Fitness Synchronisierung ;& E
Werbinde Deine Drittanbieter Watch oder App mit x%s‘ . a m
Teamfit und synchronisiere Deine Trainingsdaten. & e o
5
Dauer Distanz
00:00 min 7 S
GPS Signal schwach
Aus Garmin Aus Polar Flow
Hohenmeter Kilometer Speed importieren importieren
O0O0m 0,00 0,0 km/h
. . )
() GARTNERPLATZVIERTEL
Statistik Challenge S Aktivitat G & : Statistik Challenge Team Aktivitaten Mehr
tatist lalienge eam tivitaten Men GD g|& @Q'b
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Verbinde deinen
Account

16:24 B © B8 F5G.%. 62%e

F Garmin Login

0 Nicht verbunden

Hier kannst Du Deinen Garmin Account mit
Teamfit verbinden. Teamfit importiert keine Daten
automatisch, sondern nur explizit das, was Du
méchtest.

FAQ

Wie kann ich meinen Garmin Account mit Teamfit
verbinden?

Um Dein Garmin Connect Account mit
Teamfit zu verbinden, klicke bitte oben auf die
Schaltflache ,Garmin Login®. Folge dann den
Anweisungen, um Teamfit Zugriff auf Deine

[ O <

App Guide

ktivitaten per GPS oder Tracker erfassen

Klicke auf Workout
importieren
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o Workouts importieren

° Verbunden

Workouts Schritte

Automatischer Workout Import

tist, werden
: direkt

ass Du das hier manuell tun

Deine kouts beim
synchronisiert, ochne ¢
musst.

aktivieren deaktivieren

Manueller Import
Hier findest Du Deine Workouts der letzten 14 Tage, die
in Health Connect aufgezeichnet oder synchronisiert

wiuraen.

I O <
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Activity Score &
tagliche Streaks
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Statistik

Letzte Woche

® 90,
—

% 8,00,
L ]

i 1493,
@

Activity Score

66%

Tagliche Streaks

Versuche Deine Streaks so lange wie maoglich am
Leben zu erhalten. Dadurch wirst Du gesunder,
fitter und ausgeglichener.

© Sportliche Aktivitat $2 >

tﬁg'i(h L('jngste Streak: 12

© Achtsamkeits Aktivitéten a1 S
téglich Léingste Streak: 1

Statistik Challenge Team Aktivitaten Mehr

Statistik und Mehr

Aktivitats-
Dashboard
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Statistik

Aktivitatsminuten

Schaue nach wie viele Minuten Du in letzter
Zeit aktiv warst und vergleiche es mit der
WHO Empfehlung von 150 Minuten pro
Woche (grau).

Tage Wochen
-
0 91 0 0 o] 50 4
vor 6 Tagen vor 3 Tagen heute

Achtsamkeitsminuten

Schaue nach wie viele Minuten Du in der
vergangenen Zeit mit Achtsamkeitspraktiken
verbracht hast und vergleiche es mit der
aktuellen wissenschaftlichen Empfehlung von
12 Minuten am Tag (grau).

Statistik Challenge Team Aktivitaten Mehr

Ubersicht aller
Workouts
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Statistik

Aktivitaten

Hier kannst Du eine Liste aller Deiner Konto
Aktivitaten finden.

heute, 11:02 @ 03:58 8
Activate body sl 24 P

and brain

Workout 20 reps

Tracker: E‘eamﬂt ]m

heute, 10:35

Achtsamkeitspra @ oz.0s
= ; Ll BO Funkie

Achtsamkeit /

Auszeiten

Tracker: a Tearnfit ]m

@ 50:00
gestern, 1815 @
sl 680 Furkce
Tanzen
2 Mittel
=
Tracker: a"nar"uell eingetragen W (
Statistik Challenge Team Aktivitaten Mehr Statistik
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Meine personlichen

Einstellungen

Katja

Andere Deine Profildaten
Einstellungen 3
Sprache, Einheiten

Push Benachrichtigungen S

an-fabschalten

E-Mail Benachrichtigungen S

an-fabschalten

Privatsphare Einstellungen

Entscheide was Deine Teammitglieder
sehen

Eigene Workouts

Erstelle und absolviere eigene >
Workouts

Abmelden

Benutzer wechseln

Challenge Team Aktivitaten Mehr
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Bei Fragen wende dich gerne
jederzeit an unser Helpcenter

r Helpcenter |
—

Egal, ob du Fragen hast oder Unterstutzung bei der
Planung eurer Challenge brauchst - wir stehen dir
gerne zur Seite!

Address Website

Teamfit GmbH www.teamfit.eu
Lena-Christ-Straf3e 50

82152 Planegg, OT Martinsried


https://www.teamfit.eu/de/faq-teamfit-app/

